
休業日

土

1 2 3 4 5
日 月 火 水 木

ペーパー
ボール投げ 合唱練習 刺繍・刺し子

6 7 8 9 10

金

19

カレンダー作り 習字・絵手紙

17

運動会 運動会 運動会

手工芸

11 12

魚釣りゲーム

手工芸 ヘアカット 合唱練習

24 25

18

休業日 手工芸 洗濯バサミゲーム 合唱練習 秋のドライブ

13 14 15 16

30 31

26

休業日 おやつ外食ツアー 写生会 合唱練習 刺繍・刺し子 パッチワーク ギター演奏会

20 21 22 23

他にも、外出レクや手工芸など、楽しい企画をご用意しております。

本来ご利用のない日でもご利用していただけますので、お気軽にご相談下さい。

デイサービスいちばん星　☎０３－６６５９－６２５３

休業日 手工芸 フラワー
アレンジメント

カラオケ
都心散策

ハロウィーン

27 28 29

10/10(木),11(金),12(土)

いちばん星では運動会を開催！

食欲の秋、スポーツの秋！１０月も楽しみにして下さい♪

10月27日（水）は、合唱祭本番ですね。

練習にも熱が入っております。お時間ある方は観に来て頂ければと

思います♪

イベントでは、写生会や外食など数多く企画しております。

イベント参加申込みをして頂ければと思います。


