
休業日手芸

休業日

指あみ

23

24 25 26 27

カラオケお料理レク手芸

外食（ＢＡＱＥＴ）
認知症予防体

操
音楽レク

29 30

買い物、指あみ 麻雀、習字、工作

9

15 16

ゲーム 休業日

18 19 20 21

手芸 休業日

休業日外出麻雀、習字、工作

ゲーム 海鮮丼の日 お花見、指あみ 麻雀、習字、工作

17

10 11 12 13 14

28

22

7 8
手芸

月 火 水 木 金 土

3 4 5 6
認知症予防体操

デイサービスいちばん星　☎０３－６６５９－６２５３
本来ご利用のない日でもご利用していただけますので、お気軽にご相談下さい。

４月６日（木） ４月１２日（水） ４月１７日（月） ４月２０日（木）

４月２５日（火） ４月２６日（水） ４月２８日（金）

お花見 カラオケ

ヘアカット たばこと塩の ドライブツアー
有料：１０００円

外食 買い物ツアー
　（ＢＡＱＥＴ） 有料：実費　　　ドライブ

無料
無料博物館見学

※
下
記
７
つ
の
イ
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ン
ト
に
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し
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は
お
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し
込
が
必
要
で
す

。

所
定
の
申
し
込
み
用
紙
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い

。

無料
有料：１０００円

有料：実費

たばこと塩の博物館 選べる食事 ドライブツアー　他手芸 ヘアカット、手芸

日

1 2
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