
　　　　

３/１（月） 3/2(火) 3/3(水) 3/4(木) 3/5(金) 3/6(土)

3/8 （月） 3/9 （火） 3/10 （水） 3/11 （木） 3/12 （金） 3/13 （土）

３/15（月） ３/16（火） ３/17（水） ３/18（木） ３/19（金） ３/20（土）

ｖ

３/22（月） ３/23（火） ３/24（水） ３/25（木） ３/26（金） ３/27（土）

３/２９（月） ３/３０（火） ３/３１（水）

お
食
事

酢豚・卵の炒め物 新ごぼうと鶏肉の混ぜ寿司 ホキのチーズ焼き

選べるお弁当

お
食
事

しらすねぎチャーハン 豚肉の味噌焼き チンジャオロース ポテトグラタン サバの味噌煮

ボンゴレビアンコ

お
食
事

ナポリタン 選べるお弁当 青菜と牛肉の炒め物 チキンソテー

サンドウィッチ

お
食
事

鶏肉ハニーマスタード焼き 鮭の焼き付け 豚肉の紅白巻き 肉じゃが ロコモコ丼

カレイの煮付け

お
食
事

選べるお弁当 粕汁・がんもどきの煮物 ちらし寿司 選べるお弁当 パエリア

お料理のリクエストを受付中です！
皆様からの思い出の料理や今までに食べておいしかった料理を教えてください。

◆お料理について◆
ご利用者のみなさまに、「安心」で「安全」なお料理を味わい、喜んでいただくことが、デイサービスいちばん星の

願いです。身体にやさしくおいしいメニューをお召し上がりください。

※献立は諸事情により変更することがございます。

ご了承下さい。
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