
　　　　

2/1(月) 2/2(火) 2/3(水) 2/4(木) 2/5(金) 2/6(土)

2/8（月） 2/9（火） 2/10（水） 2/11（木） 2/12（金） 2/13（土）

2/15（月） 2/16（火） 2/17（水） 2/18（木） 2/19（金） 2/20（土）

2/22（月） 2/23（火） 2/24（水） 2/25（木） 2/26（金） 2/27（土）

小松菜ご飯・煮物

お
食
事

大根そばの鶏つけそば 焼き豆腐と豚味噌炒め いなり寿司　焼き魚 選べるお弁当 サムゲタン

選べるお弁当

お
食
事

さばそぼろ丼 ムッサカライス 中華風ひじきそぼろ丼 白菜とカブのクリームシチュー ほうとう

お蕎麦・きんぴら

お
食
事

魚煮付け ルーロー飯 カレーライス コロッケ 牛丼

じゃが芋のグラタン

お
食
事

白身魚のフライ 麻婆豆腐 切り干し大根のプルコギ ほっけの塩焼き ナポリタン

お
食
事

お料理のリクエストを受付中です！
皆様からの思い出の料理や今までに食べておいしかった料理を教えてください。

◆お料理について◆
ご利用者のみなさまに、「安心」で「安全」なお料理を味わい、喜んでいただくことが、デイサービスいちばん星の

願いです。身体にやさしくおいしいメニューをお召し上がりください。

※献立は諸事情により変更することがございます。

ご了承下さい。


