
２／１（水） ２／２（木） ２／３（金） ２／４（土）

ごはん・スープ・フルーツ 大根のカレーライス・スープ ごはん・みそ汁・フルーツ お料理レクリエーション

鶏のスープ煮・コールスロー 胡瓜のもずく酢・フルーツ マッシュポテト・人参とブロッコリーのグラッセ

ポテトサラダ Ａ：イタリアンハンバーグ

Ｂ：メカジキのムニエル

２／６（月） ２／７（火） ２／８（水） ２／９（木） ２／１０（金） ２／１１（土）

ごはん・みそ汁・フルーツ ごはん・スープ・フルーツ パン・ホワイトシチュー お料理レクリエーション ごはん・根菜入りカレーコーンスープ 生姜ごはん・レタス汁・フルーツ

空豆の肉じゃが ポークビーンズ 大根とミニトマトのピクルス 鮭のレモン蒸しマスタードマヨソース 豆腐のステーキ

根菜と揚げの煮あえ ブロッコリーのマカロニサラダ フルーツ フルーツ

２／１３（月） ２／１４（火） ２／１５（水） ２／１６（木） ２／１７（金） ２／１８（土）

ごはん・みそ汁・フルーツ ごはん・かき玉汁・フルーツ ごはん・おでん・フルーツ 天とじ丼・みそ汁・フルーツ お料理レクリエーション あんかけ焼きそば

チキン南蛮・コールスロー たらの甘酢あんかけ ほうれん草と人参のごまあえ 菜の花の白和え 中華コーンスープ

トマトのカプレーゼ 大豆とひじきの煮物 さつま芋のレモン煮・フルーツ

２／２０（月） ２／２１（火） ２／２２（水） ２／２３（木） ２／２４（金） ２／２５（土）

ムッサカライス・スープ お料理レクリエーション ごはん・中華スープ・かに玉 ごはん・みそ汁・酢豚 ほうとううどん・フルーツ 帆立のガリシア風ピラフ

菜の花のからし和え・フルーツ ズッキーニと茄子とトマトのマリネ 水菜と大根としらすのゆかり和え 春雨とロースハムの甘酢和え しゃぶしゃぶサラダ

フルーツ フルーツ スープ・フルーツ

２／２７（月） ２／２８（火）

ごはん・みそ汁・フルーツ たきこみごはん・みそ汁・フルーツ

ほっけの塩焼き・里芋の煮物 揚げ出し豆腐・青菜のごまあえ

胡瓜とわかめの酢の物
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アイスクリーム ゼリー ゼリー パウンドケーキ ゼリー
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　　　プリン 　　　　　　　　ゼリー 　　　　　　　　ゼリー 蒸しパン ケーキ ケーキ

お料理のリクエストを受付中です！ 
皆様からの思い出の料理や今までに食べておいしかった料理を教えてください。 

◆お料理について◆ 
ご利用者のみなさまに、「安心」で「安全」なお料理を味わい、喜んでいただくことが、デイサービスいちばん星の願いです。 

身体にやさしくおいしいメニューをお召し上がりください。 

お料理・おやつは全て事業所内のキッチンで手作りしております。 

 

◆皆様へ３つのお約束◆ 
①国産原料を優先使用致します。 

②できる限り製品生産者と生産過程が明確な無農薬（減農薬）有機野菜を使用致します。 

  お米は千葉県の農家からの減農薬米を使用しています。 

③加工品はできるだけ使いません。                                           

２０１7年2月の献立 

※献立は諸事情により変更することがございます。 

ご了承下さい。 
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1J0QoKVW3HMAwAaU3uV7/SIG=12h1gnd15/EXP=1453781392/**http:/farm1.static.flickr.com/133/355518251_d244ee6113_z.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JoNo6VWIGsANiKU3uV7/SIG=133a3g951/EXP=1453782157/**http:/www.jpnsport.go.jp/jiss/Portals/0/column/image/eiyo/foodpic2281398-1.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCKwb1tPRWQC8AjRWU3uV7/SIG=134ib7t5k/EXP=1458964085/**http:/d9126knutfuyw.cloudfront.net/photo/dish/531dc17dd812096da6727ddb/crop/640
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCD01qtfRWZwMA6gSU3uV7/SIG=13eg4mjch/EXP=1458964202/**http:/thumbnail.image.rakuten.co.jp/@0_mall/nihonshokken/cabinet/00043413/img06683276.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL5nGtfRWwgkA0QyU3uV7/SIG=13s04j81d/EXP=1458964294/**https:/img.cpcdn.com/recipes/3321191/280/f56006eadbe70869326307a4faa47e61.jpg?u=798237&p=1438082044
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCKwhvufRWaCMA3ByU3uV7/SIG=125a48gh9/EXP=1458965231/**http:/www.maruetsu.co.jp/recipe/cookimg/3819.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA.QhuvRWaCwAQD6U3uV7/SIG=12qp411p4/EXP=1458965409/**http:/imgpp.ponpare.jp/images/coupons/pict/0/91/00001159101001852.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCCzL1uvRWxUQAlEGU3uV7/SIG=12geetm1j/EXP=1458965621/**http:/www.harijyu.co.jp/contents/upload-images/_MG_2730.JPG
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCKwb1tPRWQC8AjRWU3uV7/SIG=134ib7t5k/EXP=1458964085/**http:/d9126knutfuyw.cloudfront.net/photo/dish/531dc17dd812096da6727ddb/crop/640
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbsgvfRWECEAJVmU3uV7/SIG=12lnr1vcm/EXP=1458966176/**http:/blog-imgs-44.fc2.com/k/a/m/kameyo921/20101111193626c24.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RiomDtjhlXcBoANCKU3uV7/SIG=12g78g7o8/EXP=1461379181/**http:/pds.exblog.jp/pds/1/201108/01/73/c0162773_1047621.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimFJAkhlX_WwAeiOU3uV7/SIG=12b06kudn/EXP=1461380032/**http:/www.kyounoryouri.jp/upfile/l_1316066790_8640.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCAwkRCJNXamoA.xWU3uV7/SIG=12gqsp0dn/EXP=1469340049/**http:/img01t1.cc-library.net/thum01/cc-library010009546.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCAwkRCJNXamoA.xWU3uV7/SIG=12gqsp0dn/EXP=1469340049/**http:/img01t1.cc-library.net/thum01/cc-library010009546.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCAwkRCJNXamoA.xWU3uV7/SIG=12gqsp0dn/EXP=1469340049/**http:/img01t1.cc-library.net/thum01/cc-library010009546.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCKwb1tPRWQC8AjRWU3uV7/SIG=134ib7t5k/EXP=1458964085/**http:/d9126knutfuyw.cloudfront.net/photo/dish/531dc17dd812096da6727ddb/crop/640
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbsgvfRWECEAJVmU3uV7/SIG=12lnr1vcm/EXP=1458966176/**http:/blog-imgs-44.fc2.com/k/a/m/kameyo921/20101111193626c24.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482889141/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5oYXR1bW91ZGUuY29tL2ltZy9oYW5ldHN1a2kuanBn/RS=^ADBxGxXEPfp5J.gGH.5buWBsZm8.ZQ-;_ylt=A2RinFQ0xmFYBm4AgBGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485311808/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21peWFrb25vam8udHYva2Fua28vZmlsZXMvMjAxNC8wMS8xNDAxMjEtMTQwMTIxLTJ4NTAzLmpwZw--/RS=^ADBiC8l_V1r_1Kzoy2Ki5Ho.GdERh0-;_ylt=A2Rivce_vYZYeGcAYQeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485311809/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2t1cmExLnBob3Rvem91LmpwL3B1Yi85OTEvNjEyOTkxL3Bob3RvLzE2NzUyNDczMS5qcGc-/RS=^ADB2iQgjvgYBaR6rnIu1RtJn3TxTiM-;_ylt=A2RivQLBvYZYKScAai.U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485311943/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BnLnRzdWRhLmFjLmpwL2NhbXB1c19yZXBvcnQvdmRpdjg3MDAwMDAwMWw5dS1pbWcvRFNDXzUxMjkuanBn/RS=^ADBwzghXfbHwlJDpzfO2E31_Q.y8Sc-;_ylt=A2RivcRHvoZY5WgAWzeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485312021/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VwLmdjLWltZy5uZXQvcG9zdF9pbWdfd2ViLzIwMTUvMDIvbndnNjFxeHhaRXZUclE0XzEyMTgxLmpwZWc-/RS=^ADBqdT.PkilUR0UG.h5l_DsFmiP1fo-;_ylt=A2RimV2UvoZYXQMAnCyU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485312071/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWthaS1yaXNob25vbW9yaS5jb20vd3Avd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMTEvUEIyNjAwNDUtMi5qcGc-/RS=^ADBokx7rK08eF9fKnt8hfLZAjCCyIA-;_ylt=A2RiouHHvoZYOA0A.BCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485312125/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2F6NDE2NzQwLnZvLm1zZWNuZC5uZXQvc3RhdGljLWltYWdlcy9zdXBwbC9hcnRpY2xlL2ltYWdlLzk0MjEvMS8yMDE2MDIwMTIzMzAxMi9sYXJnZS5qcGc-/RS=^ADBywV.VN2OYvT7dgQpo3AAdg_zuvI-;_ylt=A2RivcP9voZYpEsA8hGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCAwkRCJNXamoA.xWU3uV7/SIG=12gqsp0dn/EXP=1469340049/**http:/img01t1.cc-library.net/thum01/cc-library010009546.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314294/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltYWdlLnNwYWNlLnJha3V0ZW4uY28uanAvZC9zdHJnL2N0cmwvMy9hYWRkM2U5YzAzYTg4ZDE4MjdmMWUyNDM2OTFlYTUxYjI1YzBkZTRlLjQ1LjIuMy4yLmpwZz90aHVtPTU4/RS=^ADBc6uEacE9QmFLvbWAA1bwsVlgyQ8-;_ylt=A2RinF52x4ZYxGcAXyCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314336/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2pwLnJha3V0ZW4tc3RhdGljLmNvbS9yZWNpcGUtc3BhY2UvZC9zdHJnL2N0cmwvMy85MDQ0MzY5N2I3MDVlZDlhNDJlMjJkNTc0Yjc2MTQ1NDk1NjdjZjM2Ljk2LjIuMy4yLmpwZz90aHVtPTU4/RS=^ADB0.9QAMNrv0OZs2mXc6wBVCFz.oE-;_ylt=A2RimFCgx4ZYr10AAwGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314397/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzA1LnRpLWRhLm5ldC91c3IvaXpha2F5YWthcmFva2Vtb3ZlLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVBQSVFMyU4MiVBMiVFMyU4MyVCMyVFMyU4MyU4RiVFMyU4MyVCMyVFMyU4MyU5MCVFMyU4MyVCQyVFMyU4MiVCMCVFMiU4MCU5OS5qcGc-/RS=^ADBCMUdR5xZM7leCw116jPdA9vznBQ-;_ylt=A2RinFPdx4ZYjDwAKQGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314430/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAvb2hubzMzMjgvaW1ncy9mLzEvZjE0YjJkODUuanBn/RS=^ADBVd67LvvQFhg4O8.aEbGkSSyPQNw-;_ylt=A2RinF3.x4ZYbSwAHFqU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314544/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cubHVtaXVra28uanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTMvMDUvODk2OWJjMmJiMDRjYWYwM2FmMTNhOWQ5Mjk4YzFkZmMuanBn/RS=^ADBGJ4.hIs7XyPEiPOdK2xgHpDvNLc-;_ylt=A2RinFFwyIZY20gAzQuU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314597/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2hpbmtldHN1LmphcGFuZGEtY2guanAvcmVjaXBlL2ltZy9waG90by8xMy5qcGc-/RS=^ADBqPJp3R3h4AG9PaNd4a8mlcTwLrM-;_ylt=A2RinFSkyIZYOFsAGBiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314653/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5tYWZmLmdvLmpwL2ovc2Vpc2FuL2tha291L21lemFtYXNpL3JlY2lwZS9pbWcvYl8wMTM0LmpwZw--/RS=^ADBSIFWVCXZ5IXn2uQl1jKnII7byHg-;_ylt=A2RinFfcyIZYdzYAWBCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314711/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5sZXR0dWNlY2x1Yi5uZXQvaW1nL2Rpc2gvMjEyL1MyMDExMDQyNTE1NTAwMkFfMDAwLnBuZw--/RS=^ADBPrukMvgtfmqUIROohnrjtHRy7rg-;_ylt=A2RimFEXyYZYgBQAExeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314790/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5lYmFyYWZvb2RzLmNvbS9yZWNpcGUvaW1nL2RldGFpbC9pbWdfMTY3LmpwZw--/RS=^ADBzzOW2gz9IDtbOU73cb.jpJOcBl8-;_ylt=A2RinFtmyYZYKlwAyyCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314889/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90YWJlbG9nLnNzbC5rLWltZy5jb20vcmVzdGF1cmFudC9pbWFnZXMvUnZ3LzQxNTA1LzQxNTA1NTAzLmpwZw--/RS=^ADBaxl4VpQZStXa1WKCozMBPut4gLo-;_ylt=A2RiomLJyYZYbDMAtymU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485314982/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltYWdlLnNwYWNlLnJha3V0ZW4uY28uanAvZC9zdHJnL2N0cmwvMy84MmE4MjIyNzA5MmVmMGNiMzc5ZWI3YmYyYzc3YTI2OTk4OGY2MWZmLjQ3LjIuMy4yLmpwZz90aHVtPTU4/RS=^ADBm5.51fccuBYdcCHSQS0VDCYTZHo-;_ylt=A2RimFMlyoZYYBYAPzeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315043/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RodW1ibmFpbC5pbWFnZS5yYWt1dGVuLmNvLmpwL0AwX21hbGwvbmlob25zaG9ra2VuL2NhYmluZXQvMDAwNDM0MTMvaW1nMTE0MjE3NDIuanBn/RS=^ADBK_DWejNR6Zrj2a1LeVRqLUhzKDA-;_ylt=A2Riol5jyoZYRnEAzBWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315084/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5lYmFyYWZvb2RzLmNvbS9yZWNpcGUvaW1nL2RldGFpbC9pbWdfMjcwLmpwZw--/RS=^ADBeoKt9gSAJP88rKiNgv0zEMvGPUE-;_ylt=A2RimFKMyoZYVUUALxqU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315140/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RhYmV0YXlvLnVwLm4uc2Vlc2FhLm5ldC90YWJldGF5by9pbWFnZS8wODA5MDlhbmtha2V5YWtpc29iYS5KUEc_ZD1hMQ--/RS=^ADBU8ORSkYHI.f9ZcNAESf6LEUQ9gs-;_ylt=A2RiomLDyoZYzCYAIkeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315488/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5uaWhvbnNob2trZW4uY28uanAvZW5qb3kvcmVjaXBlL2Fzc2V0c19jLzIwMTQvMDMva2FuaXRhbWEta2Fuc2VpLXRodW1iLTMyNXhhdXRvLTI3ODMuanBn/RS=^ADBE3fqdWKbzn8WK.wSTLbOnCMbv2Q-;_ylt=A2RimV8gzIZY.UwAlBCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315524/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWcuY3BjZG4uY29tL3JlY2lwZXMvMjI2ODk5NS8yODAvYjEzNGYzZWFlZmRhY2I3OWMyZjRmZTM1ZjE2NGU1YTMuanBnP3U9NTA1NDY1OCZwPTEzODIwOTA5Nzc-/RS=^ADBRBVOPgUu8m8DjEqagqsGsfFGIYs-;_ylt=A2RivcxDzIZY7W0AoRCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315557/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5reW91bm9yeW91cmkuanAvdXBmaWxlLzIwMDcwMTA5NzAxNDEuanBn/RS=^ADB3aDTi2qovI7a0kGmV0TvjeFOgMA-;_ylt=A2RivcRkzIZYOhwAxQKU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315611/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltYWdlLnNwYWNlLnJha3V0ZW4uY28uanAvZC9zdHJnL2N0cmwvMy9hMWViOWNiOTQzNDQ2MGZjOWE3Y2FiMGMwODQ5NWQ5YWVhMTFiZGNhLjkxLjIuMy4yLmpwZz90aHVtPTU4/RS=^ADBIhJUMyBIfD5_s5o9UgJKL0rCQVo-;_ylt=A2RivcSazIZY8xIA3T2U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315656/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Vkcy5nbnN0LmpwL3Jlc3QvaW1nLzZhZXZiMjFiMDAwMC9zXzAwZDcuanBnP3Q9MTQ3NTgxNzM4MQ--/RS=^ADBMFyBJoOZAhmoc2X.pOPEWaSFRr8-;_ylt=A2RimVzHzIZYuU0A0ROU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485315705/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5ob25taXJpbi5vcmcvcGFnZS9pbWFnZXMvdG9yaWdvYm91dGFraWtvbWkuanBn/RS=^ADBASgNPfw_IbZisuOxavPUgpDOJu0-;_ylt=A2Rivc74zIZYqzgAECGU3uV7

